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1 
LEE a) 


Simon Says 


西蒙 知道 ， 每 个 人 都 玩 过 这 个 游戏 ! 


你 需 
几 个 人 
前 期 准备 


开始 前 ， 先 要 选 个 人 扮演 “西蒙 ”， 也 就 是 游戏 中 的 指令 员 。 


1 被 选 作 当 “西蒙 "的 人 ， 要 站 在 前 面 ， 面 朝 大 家 。 

2 西蒙 "发 出 做 动作 的 指令 ， 并 要 亲自 示范 。 发 出 指令 时 ， 他 可 
以 说 “西蒙 说 "， 也 可 以 不 说 这 几 个 字 。 

3. 如 果 说 了 “西蒙 说 "， 参 与 者 就 要 听从 他 的 指令 做 动作 ， 如 果 没 
说 ， 就 不 能 做 。 例 如 ， 

“西蒙 说 ， 把 双手 放 在 头 上 。” 

“HRB, HAF.” 


“Pe aeit, EHEER tt. ” 


“翻盘 斗 。， 
“ 唉 ， 你 做 错 了 。 翻 筋 斗 的 人 出 局 。 西 蒙 没 说 要 翻 筋 斗 。” 
4. 游 戏 继续 进行 ， 直 到 剩 下 最 后 一 个 人 ， 这 个 人 就 赢 了 。 胜 利 者 
当下 一 轮 中 的 “西蒙 "。 


坐 在 车 里 或 等 公交 的 时 候 ， 可 以 坐 着 玩 这 个 游戏 。 动 作 可 以 小 一 
些 ， 细 致 一 些 : 捏 耳 东 ， 伸 出 一 根 或 两 根 手指 ， 等 等 。 也 可 以 躺 在 地 
上 玩 ， 用 脚 和 腿 来 做 动作 ， 这 样 更 有 趣 。 


在 这 个 游戏 中 ， 孩 子 要 做 “匹配 ”的 练习 ， 这 是 学 习 清晰 表达 的 重 
要 一 环 。 想 要 模仿 “西蒙 ”的 动作 ， 必 须 先 注意 看 他 做 了 什么 ， 然 后 指 


挥 身体 做 同样 的 动作 。 让 孩子 做 “西蒙 ”>， 你 会 发 现 自 己 要 多 么 专注 且 
快速 地 思考 ， 才 能 赶 上 他 的 动作 。 同 时 ， 在 游戏 里 当 “ 西 蒙 "， 指 挥 家 
长 做 动作 ， 有 助 于 提升 孩子 的 自信 与 表达 能 力 。 他 不 仅 要 先 想 出 一 个 
动作 ， 还 要 亲自 做 ， 而 且 要 描述 出 来 。“ 西 蒙 ?必须 学 会 自己 思考 和 表 
A 


进一步 


做 一 登 卡 片 ， 上 面 写 好 “ 西 驼 ?要 发 出 的 指令 。 如 采 孩 子 年 龄 较 小 ， 
就 在 卡片 上 画 出 做 动作 的 小 人 儿 。 这 对 扮 " 西 蒙 ” 的 人 来 说 是 新 的 挑战 : 
他 必须 先 识别 动作 ， 再 表演 出 来 ， 然 后 指挥 其 他 人 做 同样 的 动作 。 而 且 
他 还 得 记 着 ， 有 的 时 候 不 说 “ 西 壹 说 "三 个 字 ! 


小 提示 


只 有 孩子 一 个 人 时 ， 也 可 以 做 这 个 游戏 ， 锻 炬 他 的 反应 速度 。 孩 子 
在 浴 和 里， 你 可 以 说 ;“ 西 蒙 说 ， 把 杯子 里 的 水 倒 控 。”“ 西 蒙 说 ， 用 最 
小 的 杯子 盛 水 。” 这 还 能 让 他 接触 到 更 多 的 语言 ! 


2 
用 身体 摘 男 


Get on Track 


你 在 这 项 活动 里 要 学 “ 巴 尼 。 高 格 尔 ， 他 有 一 双 消 溜溜 转 的 大 眼 
AA” o VE) 


这 个 活动 需要 你 和 孩子 面对面 ， 以 便 孩 子 能 够 看 到 你 的 眼睛 。 很 适 
合 在 旅行 途中 《开车 时 不 要 做 ! ) 或 等 待 的 时 间 进 行 。 在 候诊 室 ， 我 曾 
用 这 个 活动 吸引 了 三 个 孩子 的 注意 力 。 如 果 你 觉得 放 不 开 ， 可 以 在 家 
做 。 


1. 对 孩子 说 : “你 猜 我 在 干什么 ? ”用 手指 着 身体 左边 远 处 的 一 个 
东西 ， 然 后 把 眼珠 转 到 左边 ， 说 : “我 不 用 转 头 ， 就 可 以 看 到 
xxx, "AW. FI. PIER K 


2. BSE. HHA ee PERG, EDRR 


3.AUK FS AER Hs 77. FERRIER, WAT: “我 
在 转眼 珠 。” 用 手指 画 圈 ， 让 孩子 盯 着 你 的 手指 ， 随 着 转动 眼球 。 换 
他 用 手指 画 一 个 形状 ， 然 后 你 用 眼睛 盯 住 他 的 手指 ， 眼 珠 跟着 转动 。 


用 喘 体 的 任意 部 位 在 空中 国 一 个 形状 “比如 画 个 圆圈 ) 。 也 猜 猜 孩 
子 在 国 什 么 形状 。 


写字 的 时 候 ， 需 要 调动 身体 的 一 个 小 部 位 


Fie., TEAR ADEN 


一 张 纸 上 移动 ， 做 精细 的 模仿 动作 。 学 习 写 字 时 ， 可 以 先 不 
使 用 笔 ， 而 是 用 身体 一 些小 部 位 练习 ， 眼 睛 、 手 肘 、 指 尖 都 非常 理 
人 


就 写字 来 说 ， 要 先 具备 从 一 点 到 另 一 点 描画 的 能 力 。 坚 儿 是 通过 
眼睛 来 获得 这 种 能 力 的 ， 他 们 的 眼睛 会 跟着 运动 的 汽车 或 是 走动 的 家 
长 转动 。 没 儿 先 是 观察 物体 沿路 径 运 动 ， 然 后 跟踪 路 径 ， 最 后 创造 目 
己 的 路 径 。 能 写 清楚 字 的 孩子 ， 精 细 动 作 也 发 展 得 很 好 ， 而 且 有 具备 沿 
某 个 方向 ， 从 一 点 到 另 一 点 模仿 描画 形状 的 能 


利用 任何 机 会 ， 豆 励 孩 子 用 眼睛 跟着 看 ， 或 用 里 体 其 他 部 位 跟着 比 
画 。 看 着 一 辆 汽车 从 街道 的 一 头 驶 回 另 一 头 。 玩 模仿 游戏 ， 用 身体 各 个 
部 位 画 出 各 种 不 规则 的 形状 。 最 有 挑战 性 的 是 ， 下 雨 时 看 窗户 上 的 水 
Ek, AAT KAM BATE LIA, EBUILD) © Ai AKER 
径 ， 或 是 看 很 多 滴水 珠 的 不 同 下 落 路 径 ， 都 可 以 。 


小 提示 


先 在 家 练习 这 项 活动 ， 然 后 再 去 公共 场合 


1. 巴 尼 : 高 格 尔 (Barney Google) 系列 漫画 由 比 利 : 德 贝克 (Bily DeBeck) 创作 ，1919 
年 出 版 。 引 号 中 的 内 容 是 比 利 : 罗 斯 (Bily Rose) 根据 漫画 撰写 的 歌词 ，1923 年 发 行 。 


译 者 注 


3 
用 目 己 的 方式 庆祝 


Make Your Own Celebration 
， A AS 


八 月 最 热 的 时 候 就 要 到 了 。 


RANT AGA, HRER, HART. 

可 是 不 开 一 场 虫子 聚会 ， 还 能 做 些 什么 呢 ? 

我 们 穿 上 泳衣 ， 用 纸 做 翅膀 ， 光 脚 踩 在 颜料 上 ， 在 一 大 张 纸 上 中 出 
一 连 串 脚印 ， 就 像 毛毛 虫 展 过 ， 还 要 吃 昨 星 馅 饼 〈 其 实 是 冰激凌 夹心 饼 
干 ， 顶 上 放 一 只 塑料 昨 晤 ) 。 


以 这 样 的 新 “ 规 和 矩 ”来 庆祝 类 类 夏 日 ， 真 是 棒 极 了 |! 


你 需要 
进行 庆祝 所 需 的 各 种 材料 〈 视 具体 的 庆祝 内 容 而 定 ) 
前 期 准备 


和 和 孩子 庆祝 国庆 或 外 出 度假 的 时 候 ， 讨 论 一 下 为 什么 你 们 要 这 样 庆 
祝 。 


1. 以 这 种 方式 引起 话题 : “我 们 今天 来 庆祝 什么 呢 ? PON ARIE ERE 
节 ， 就 聊 一 聊 节日 的 传统 和 由 来 。〈 不 知道 的 话 ， 就 鼓励 孩子 去 猜 
想 。) 也 可 以 和 孩子 设 定 一 个 你 们 专属 的 新 节日 ， 聊 一 聊 这 个 日 子 和 
其 他 市 日 有 什么 异同 。 


2. 集 思 广 益 ， 想 一 些 庆祝 的 方式 。 可 以 是 游行 、 聚 会 、 聚 和 餐 、 唱 
歌 、 跳 舞 ， 还 可 以 是 穿 件 新 衣服 一 一 睡衣 聚会 不 就 是 穿 睡 衣 吗 ? ! 

3. 和 孩子 共同 设计 一 个 庆祝 方案 。 假 如 你 们 选择 游行 ， 那 就 聊 聊 
游行 的 情形 。 孩 子 最 喜欢 游行 的 哪个 部 分 ?你 们 可 以 借鉴 哪些 传统 ? 
有 什么 新 点 子 ? 

吉 励 孩子 灵活 思考 。 但 组 织 一 场 大 规模 的 游行 并 不 实际 ， 可 以 建 
议 孩 子 用 洋娃娃 、 毛 绕 玩 具 或 者 玩具 汽车 来 一 次 “微型 游行 ”。 

4. 筹 划 好 庆 视 方案 后 ， 束 要 收集 所 需 的 材料 。 去 商店 买 些 食材 ; 
看 看 有 什么 装饰 材料 ， 需 要 什么 打扮 和 装束 〈 凑 几 套 服装 试 穿 一 
Po. 

5. 庆 典 开 始 。 邀 请 他 人 参加 ， 或 者 把 这 当成 专属 于 你 和 和 孩子 的 特 
殊 时 光 。 

6. 庆 祝 吧 ! 


后 续 活 动 


o 聊 聊 人 们 庆祝 时 的 感受 一 一 自己 和 他 人 的 感受 ， 以 及 对 热烈 场面 
的 感受 。- 在 日 历 上 标 出 下 一 次 庆祝 活动 的 时 间 。 参 见 第 34 项 活动 “日 历 
we [Al FY” 


活动 用 意 


“动手 实践 ”适用 于 学 习 历 史 吗 ? 当然。 你 在 今天 做 的 事 ， 明 天 就 
成 了 历史 。 这 项 活动 有 助 于 孩子 了 解 : 历史 是 人 创造 出 来 的 ， 所 谓 庆 
祝 活动 ， 就 是 人 们 喜欢 在 一 块 儿 做 的 事情 ; 目 己 也 可 以 设 定 节 日 。 孩 


子 有 了 目 己 的 节日 ， 习 俗 、 假 期 和 庆祝 活动 对 他 来 说 便 不 再 神秘 。 孩 
子 会 更 深入 地 理解 家 人 与 社区 长 期 举办 的 庆 视 活动 ， 也 会 想 更 多 地 知 
道 相 关 的 内 容 。 


进一步 


和 和 孩子 看 一 吉日 历 ， 让 他 知道 下 一 个 节日 是 什么 。 讲 一 些 关 于 季 
节 、 假 日 、 庆 典 、 生 日 的 故事 ， 孩 子 就 能 更 好 地 理解 “年 的 概念 。 这 要 
比 单纯 地 讨论 “天 交 周 ”月 ”更 容易 ， 而 且 更 贴近 日 党 生活。 


小 提示 


传统 不 一 定 非 要 来 得 隆重 。 传 统 可 以 很 简单 ， 就 像 你 和 孩子 在 浴 垂 
里 玩 游 戏 、 成 人 在 周末 晚上 有 聚餐， 或 者 在 每 年 的 固定 日 子 里 看 一 段 吝 欢 
的 视频 。 


4 
把 不 一 样 的 事情 记 下 来 


The Different Journal 
E = 


要 是 爱丽 丝 在 梦游 仙境 的 时 候 写 了 上 日记， 她 还 是 会 
易 多 


碰见 
怪 ” 的 事情 ， 只 不 过 那样 的 话 ， 事 情 处 理 起 来 就 容 To 
一 一 刘易斯 。 卡 罗 尔 (Lewis Carroll) ，《 爱 丽 


你 需要 


“ 越 奇 越 


梦游 仙境 》 


铅笔 或 钢笔 笔记本; 细 强 ; 照片 和 明信片 (可 选 ) 
前 期 准备 


这 项 活动 适合 的 情境 : 在 你 们 打算 在 亲戚 朋友 家 过 夜 的 时 候 ， 或 者 
去 其 他 孩子 感到 陌生 的 新 环境 。 


怎么 做 


1. 和 孩子 聊 聊 你 们 要 去 的 地 方 ， 告 诉 他 会 看 到 不 一 样 的 新 事物 。 
聊 聊 它们 可 能 会 是 什么 。 可 以 是 姨妈 家 、 海 滩 上 、 大 城市 里 或 者 其 他 
地 方 的 一 些 特有 的 “规矩 ”。 

2. 建 议 孩 子 把 和 家 里 不 一 样 的 事物 记录 下 来 ， 例 如 人 们 的 说 话 方 
Th. ASE. SOUL. EST. BY. FEM RS. HANI Zid 
RE, BUBB ENS PORE FORK. 
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出 自己 的 看 法 。 


4. 收 集 一 些 有 纪念 意义 的 物品 ， 例 如 树叶 、 石 头 、 紧 卡 、 特 产 


FY 
等 。 


5. 学 习 当 地 的 方言 。 


后 续 活动 

。 回 家 之 后 ， 请 孩子 把 完成 的 日 记 给 朋友 看 。 

o 帮 孩 子 往日 记 里 添加 照片 和 明信片 。 

活动 用 意 
[| 


进一步 


可 以 或 励 孩 子 多 写 这 种 日 记 一 一 学 校 和 家 里 有 什么 区 列 ? EER 
我 的 方式 和 妈妈 一 样 吗 ? 养 狗 后 家 里 有 什么 变化 ? 
小 提示 


出 行 前 ， 先 做 第 7 项 活动 “ 吃 * 与 文化 "。 然 后 ， 在 旅途 中 去 发 现 一 些 
新 的 饮食 习惯 。 鼓 励 孩子 尝试 新 东西 ， 并 记 在 日 记 里 。 


5 
出 行路 线 


Transportation, Traffic, and Highways 
ae | 


在 新 泽 西 收费 高 速 公路 刚刚 建成 的 时 候 ， 父 母 带 着 还 是 孩子 的 我 ， 
从 巴尔 的 摩 一 路 开 到 纽约 市 ， 就 是 为 了 狗 风 。 


当 我 把 这 趟 快乐 完 风 之 旅 告 诉 自 己 的 孩子 时 ， 他 们 都 不 敢 相信 。 
你 需 

了 解 各 种 出 行 方式 ;一 条 熟悉 的 路 ;社区 的 资源 ， 纸 和 铅笔 
前 期 准备 


带 孩 子 乘坐 各 种 交通 工具 : 公共 汽车 、 地 铁 《〈 坐 在 能 看 见 隧 道 的 头 
一 节 车 厢 ) 、 出 租车 、 小 汽车 、 马 车 ， 骑 马 和 步行 也 算 。 


怎么 做 


1. 间 问 孩子 :“ 你 觉得 这 条 路 下 面 有 什么 ?“ 带 着 兴趣 认真 地 讨 
论 ， 提 出 各 种 可 能 的 答案 ， 进 而 搞 清楚 孩子 的 想法 。“ 为 什么 你 觉得 
路 的 下 面 是 土 呢 ?” 有 笋 卵石 吗 ? 有 铁轨 吗 ? 或 者 一 条 旧 路 基 ? ULE 
子 想象 一 下 ， 在 这 条 路 建成 前 ， 这 个 地 区 是 什么 样子 。 


2. 沿 路 寻找 线索 ， 看 看 这 个 地 区 过 去 可 能 的 样子 。 观 察 路 上 的 坑 


Sul, ARN, PM. IAB he 

3. 利 用 社区 的 资源 。 问 问 年 长 的 人 或 老 街 坊 ， 请 他 们 描述 这 里 以 
前 的 出 行 状况 。 当 时 就 有 这 条 路 吗 ? 是 否 还 有 为 外 一 条 ? 有 条 件 的 
话 ， 可 以 去 政府 机 关 或 上 网 查询 地 图 、 公 交 线 路 这 类 资料 。 


后 续 活动 
e 让 孩子 想象 这 条 路 过 去 可 能 的 样子 ， 然 后 画 下 来 。 


o 在 社区 里 找 些 老 物 件 一 一 平板 印刷 机 、 地 图 、 照 片 ， 其 至 阁楼 ， 
探寻 人 们 当时 的 生活 情形 。 


o 问 问 分 分 奶奶 ， 他 们 年 轻 时 都 乘坐 什么 交通 工具 。 
活动 用 意 


我 有 一 个 朋友 ， 利 用 这 项 活动 ， 和 和 孩子 一 起 发 现 了 一 些 过 去 的 事 


情 : 他 家 过 去 是 果园 ; 街道 那 边 的 公园 原来 是 制帽 上 ， 因 为 帽子 式样 
过 时 倒闭 了 ; 街道 下 面 原来 有 条 轨道 ， 从 制帽 广 一 直通 到 其 他 城镇 的 


居民 区 ; 还 有 一 条 土路 ， 连 人 行道 都 没 铺 过 。 你 可 以 看 到 ， 这 项 活动 
打开 了 通 往 旧时 真实 生活 的 大 门 ， 让 我 们 得 以 了 解 过 往 的 生活 方式 。 


LE 


进一步 


在 计划 下 一 次 的 度假 地 时 ， 和 孩子 讨论 一 下 出 行 工具 。 一 起 想 想 ， 
以 前 的 人 们 是 怎么 到 达 那 里 的 。 


小 提示 

延伸 阅读 : 

e The Little House by Virgina Lee Burton (Houghton Mifflin, 1978) 
e Under the Moon by Dyan Sheldon (Dial, 1994) 


o 《快乐 的 汽车 旅行 》， 罗 歼 泰 / 著 ， 海 燕 出 版 社 
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握手 


Shake Hands 


A 


一 次 握手 拆 千 言 。 


你 和 孩子 ， 要 握手 的 对 象 


问 别 人 介绍 你 的 孩子 ， 也 把 孩子 介绍 给 对 方 。 


1. 给 孩子 示范 怎样 通过 握手 来 打招呼 。 先 让 孩子 扮演 总 统 、 校 
， 或 者 其 他 很 有 威严 的 角色 。 然 后 握 住 孩子 的 手 ， 看 着 他 的 眼睛 
2 “PRE, Sto.” 


2. 再 让 孩子 “本 色 演 出 ”， 由 你 来 充当 他 握手 的 对 象 。“〈 让 孩子 决 


定 你 的 角色 。) 
或 励 他 稳 稳 地 同 你 握手 ， 看 着 你 说 : “你 好 ， 茶 茶 东 。” 


3. 假 设 有 人 想 要 拥抱 或 亲吻 孩子 。 假 设 他 〈 即 你 扮演 的 角色 ) 刚 
Nh BOR, TEAK, RRR ATER A. IAIN, PAY 
以 问 孩 子 建议 握手 ， 以 避 开 这 个 “ 湿 渡 渡 ? 的 拥抱 。 


=N e 


鼓励 孩子 在 学 校 里 和 他 人 握手 ， 和 家 里 的 客人 握手 ， 和 碰 到 的 其 他 
人 握手 。 不 断 练 习 ， 直 到 孩子 自然 而 然 地 养 成 习惯 。 


wy = PT] EE 
imam 


握手 ， 是 孩子 所 有 社交 技能 中 重要 的 一 环 。 成 人 觉得 会 握手 的 小 


孩儿 很 可 爱 ， 更 重要 的 是 ， 握 手 会 强迫 大 多 数 成 人 尊重 你 的 孩子 ， 把 
他 看 成 独立 的 个 体 。 很 明显 ， 那 个 想 用 "“ 刘 滤 滤 ” 的 拥抱 表达 喜爱 之 情 
的 成 人 只 是 个 比喻 一 一 他 可 以 是 任何 一 个 孩子 不 想 或 不 该 杀 近 的 人 。 
注意 ， 孩 子 刚 开始 学 习 握手 的 时 候 ， 不 一 定 要 同时 说 话 或 看 着 别人 。 


这 些 技巧 可 以 慢 慢 培养 。 


进一步 
和 孩子 聊 一 聊 握手 的 社交 意义 。 可 以 谈论 以 下 事情 : 


o 在 过 去 ， 女 性 并 不 握手 ;后 来 ， 女 性 也 只 是 伸手 让 人 象征 性 轻 触 
一 下 一 一 这 可 能 是 表示 女性 很 脆弱 ， 握 手 时 不 能 太 用 力 。 


e AERE (也 有 女性 ) 认为 ， 握 手 时 就 应 该 用 很 大 力气 。 
e 大 多 数 人 认为 ， 可 以 从 握手 的 方式 看 出 一 个 人 的 性 格 。 


e 有 些 人 有 特殊 的 握手 方式 ， 以 证 明 自 己 属于 某 个 团体 。 也 有 人 握 
手 只 是 勾 勾 小 手指 或 握 握 大 拇指 。 你 和 孩子 能 设计 出 哪些 特别 的 握手 方 
式 呢 ? 


小 提示 


和 孩子 去 人 多 的 场合 (例如 车 站 、 接 待 室 、 学 校 开放 日 等 ) ， 一 块 
儿 观 察 人 们 彼此 间 是 如 何 问候 的 : 有 多 少 种 打招呼 的 方式 ? 


坐车 也 可 以 抽空 阅读 
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坐 在 车 上 的 时 候 ， 和 孩子 也 可 以 学 习 阅 读 。 


路 边 的 标识 
前 期 准备 


非常 小 的 孩子 ， 只 要 他 能 区 分 商店 、 加 油 站 和 和 餐馆， 理解 它们 的 用 
， 就 可 以 做 这 项 活动 了 。 


怎么 做 


SRS 


1. 邀 请 孩子 : “我 们 来 念 念 这 条 路 上 的 标识 。” 


2. 等 孩子 认 出 加 油 站 、 必 胜 客 或 者 星巴克 时 ， 要 表扬 他 ， 即 便 孩 
子 并 不 是 通过 招牌 上 的 文字 辨识 出 来 的 。 


3. 和 孩子 一 块 儿 念 上 面 的 文字 ， 并 让 他 指出 更 多 的 标识 。 

4. 和 孩子 讨论 :“ 看 ! 超市 正在 搞 特价 。 看 到 ‘特价’ 那 两 个 大 红字 
TE? 我 们 去 找 找 其 他 的 标识 。” 或 者 聊 聊 你 开车 时 看 到 的 :“ 嗯 ， 这 
ths Ei 出 下 EB 本 REE BIA HH RI TB]. ” 


后 续 活动 


聊 聊 商店 、 和 餐厅 的 名 字 是 怎么 来 的 ， 以 及 名 字 的 含义 。 “我 想 知 道 
为 什么 人 们 管 它 叫 ‘必胜客 ? (Pizza Hut) 。Hut 是 很 小 的 房子 的 意思 。 你 
怎么 想 ? ”或 者 讨论 地 名 的 历史 。“ 安 霍 岂 路。 很久 以前 这 里 住 着 安 霍 岂 
人 。 你 党 得 那 时 候 的 生活 是 什么 样子 ? ” 


活动 用 意 


语言 是 表达 想法 和 分 享 信息 的 工具 。 多 数 孩 子 生 活 在 文字 和 图 像 


进一步 


用 各 种 你 能 想到 的 方式 ， 把 标识 利用 起 来 。 做 查找 特定 文字 的 游 
戏 。 聊 聊 标 识 上 的 图 形 与 文字 。 讨 论 为 什么 快餐 店 和 加 油 站 的 标识 这 人 么 
醒目 。 哪 些 标识 是 你 最 喜欢 的 ? 念 一 念 公共 汽车 车 身 两 侧 的 标识 。 


小 提示 


跟 孩 子 一 起 给 你 们 家 做 标识 。 从 广告 单 上 剪 下 字 来 ， 或 者 用 图 案 标 
记 每 个 房间 或 每 个 区 域 ， 并 加 上 文字 。 把 标识 挂 起 来 ， 让 孩子 领 你 转 一 


圈 儿 ， 念 一 念 。 
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虽 们 聊 聊 吧 ! 


Talk Me Through It 


在 你 做 家 务 的 时 候 ， 和 孩子 可 以 成 为 出 色 的 助手 ， 而 且 他 还 可 以 从 中 
学 到 很 多 。 


你 需要 
你 的 一 项 日 第 活动 
前 期 准备 


你 有 事情 要 出 门 办 理 ， 叉 要 照顾 一 个 小 孩儿 。 论 一 分 钟 轧 考 ， 其 实 
有 不 少 方法 可 以 让 孩子 参与 到 你 做 的 事情 中 。 


怎么 做 


1. 选 一 件 你 今天 要 做 的 事情 。 和 孩子 聊 聊 ， 解 释 为 什么 要 做 这 件 
事 ， 有 哪些 步骤 ， 讨 论 怎样 安排 时 间 、 用 什么 样 的 工具 、 要 怎么 做 。 
假设 要 给 书 梨 配 一 把 新 椅子 ， 你 可 以 这 样 说 : 

“我 想 买 一 把 人 体 工 学 椅 。”( 给 孩子 解释 这 个 词 。) 

“我 们 得 选 几 家 店 比 较 一 下 价格 。” 

“ 试 坐 每 把 椅子 ， 看 看 哪 把 最 舒服 。” 

Ai Se PIR 

“ 拿 回 家 拆 开 包 装 。” 

“还 得 想 想 怎么 处 理 旧 椅 于 。” 


2. 现 在 去 办 这 件 事 。 每 个 步骤 都 要 让 孩子 参与 ， 和 他 聊 聊 你 在 想 
什么 、 做 什么 ， 以 及 怎么 做 的 决定 。“ 我 很 喜欢 我 们 昨天 看 过 的 一 把 
椅子 。 你 喜欢 哪个 ? ”解释 你 做 决定 的 根据 ， 言 简 意 几 。 

3. 让 孩子 切实 参与 进来 ， 帮 你 量 尺 寸 、 拆 包装 ， 把 椅子 挪 到 位 。 

4. 每 个 步骤 都 要 提醒 孩子 上 一步 是 什么 ， 下 一 步 是 什么 。 


5. 事 情 做 完 后 ， 和 孩子 回顾 整个 过 程 ， 问 问 他 觉得 哪 部 分 最 有 意 
思 ， 对 整 件 事 情 的 感觉 如 何 。 


一 一 : 


或 励 孩子 和 别人 讲述 你 们 共同 完成 的 事情 ， 描 述 过 程 ， 这 样 他 会 对 
E CERRAR KA ERI HZ. 


活动 用 意 


UN 


给 孩子 解释 、 演 示 并 让 他 参与 到 日 党 活动 中 ， 孩 子 就 成 了 你 的 小 


FE KAA COR SH es SER SAE ROG 
动 ， 孩 子 获得 了 丰富 的 语言 体验 : 他 听 到 并 使 用 新 的 词汇 ; 他 与 不 同 
的 人 交谈 获得 相关 信息 ; 他 使 用 这 些 词语 和 你 讨论 。 


进一步 


让 孩子 把 和 你 一 起 做 事 的 经 历 写 下 来 ， 或 者 画 出 来 。 这 样 他 便 可 以 
回顾 、 向 别人 讲述 整个 过 程 ， 通 过 复述 和 记录 加 深 理 解 。 


你 可 以 上 网 搜索 各 种 “电脑 森 ”， 念 出 描述 信息 ， 做 一 张 表 比较 价 
格 ， 甚 至 可 以 去 实体 店 中 考察 ， 看 看 商品 是 不 是 和 网 上 描述 的 一 致 。 在 
合适 的 时 候 ， 帮 助 孩 子 学 习 比 较 ， 让 他 知道 做 决定 前 要 把 商品 比 一 比 。 


小 提示 


不 管 是 网 购 还 是 去 实体 店 ， 都 要 把 购物 的 步骤 列 出 来 。 讨 论 这 些 步 
又 ， 然 后 写 下 来 〈 或 者 让 孩子 写 ) 。 清 单 对 孩子 理解 事情 的 过 程 有 很 大 
帮助 ! 
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屏幕 时 间 


Watching TV or a Tablet or Phone 


roe, 放 


对 你 和 孩子 来 说 ， 电 视 到 底 是 什么 ? 
平板 电脑 、 智 能 手机 又 是 什么 ? 
是 带 来 欢乐 的 娱乐 工具 ， 是 富 含 信 息 的 宝藏 ， 还 是 精神 猩 片 ? 


这 项 活动 适用 于 5 岁 以 上 儿童 ， 不 鼓励 较 小 的 孩子 使 用 电子 产品 。 


=>, 


尔 需 要 


和 孩子 一 块 儿 看 “ 屏 大 ”的 时 间 ; ACES 


前 期 准备 


定好 时 间 ， 和 孩子 一 块 儿 看 电视 、 平 板 电脑 或 是 智能 手机 ， 最 多 看 
半 小 时 。 每 次 选择 不 同 的 节目 : 你 最 喜欢 的 电视 剧 、 孩 子 最 喜欢 的 剧 


集 、 新 闻 、 老 电影 .…... 不 过 ， 不 要 想 安 稳 地 看 节目 。 这 是 你 为 孩子 解读 
屏幕 上 发 生 的 事情 的 机 会 ， 因 此 需要 做 好 详细 讨论 的 准备 。 
怎么 做 


1. 选 个 一 块 儿 看 的 节目 。 你 可 以 说 : “我 想 看 电视 节目 ， 你 和 我 一 
起 看 吗 ?” 跟 孩子 约 好 时 间 。 提 前 告诉 他 ， 看 市 目的 时 候 ， 你 要 和 他 
谈论 市 目 内 容 。 

2. 一 起 看 节目 。 给 孩子 念 屏幕 上 出 现 的 文字 。 解 释 词语 的 意思 : 
节目 名 称 、 节 目前 后 字幕 、 广 告 语 、 电 视 台 的 标识 、 电 话 号 码 等 。 


3. 跟 痢 电 视 里 的 音乐 一 起 唱 ， 或 励 孩子 也 这 样 做 。 过 后 让 孩子 帮 
你 把 喜欢 的 歌词 写 下 来 。 

4. 讨 论 电 视 里 的 人 不 同 的 说 话 方式 。 人 们 对 话 时 怎么 说 话 ? 播报 
新 闻 时 怎么 说 话 ? 天 气 预 报 员 怎么 说 话 ? 电 视 剧 里 的 人 物 怎 么 说 话 ? 


这 些 有 什么 不 同 ? 听 到 有 趣 的 口音 、 语 言 或 是 方言 ， 要 仔细 听 ， 然 后 
给 孩子 指出 来 。 


5. 聊 聊 广告 。 告 诉 孩 子 ， 人 们 创作 广告 ， 目 的 是 希望 卖 出 自己 的 
产品 。 聊 聊 广告 里 在 卖 什 么 ， 讨 论 为 了 卖 出 产品 在 说 什么 、 在 做 什 
么 


o 


6. 延 伸 话 题 。 聊 聊 你 觉得 这 个 节目 是 否 真 实 。 有 必要 的 话 给 孩子 
解释 : 屏幕 上 的 事情 并 不 等 于 真实 生活 。 


7. 节 目 结束 时 ， 关 掉 设 备 。 


后 续 活动 

o 聊 聊 你 们 看 过 的 市 目 。 

o 问 问 孩 子 : 想 再 看 一 这 吗 ? 为 什么 想 看 ? 为 什么 不 想 ? 
活动 用 意 


这 项 活动 有 助 于 孩子 理性 看 竺 屏幕 上 的 节目 ， 或 励 他 谈论 看 了 
目 想 到 了 什么 、 感 受 如 何 ， 让 他 明白 节目 是 可 以 根据 目 己 的 喜好 选择 
收看 的 。 告 诉 孩 子 ， 屏 幕 时 间 已 经 成 为 我 们 文化 中 的 重要 组 成 部 分 。 


作为 沟通 工具 ， 屏 幕 可 以 融 来 便利 ， 也 可 以 带 来 负面 影响 。 和 孩子 讨 
论 你 的 所 见 所 闻 ， 他 就 能 明白 ， 屏 幕 可 以 带 来 危害 ， 可 以 受到 质疑 
也 可 以 接受 ， 带 来 愉快 的 体验 ， 看 得 不 高 兴 还 可 以 选择 拒绝 。 


进一步 


和 孩子 一 道 做 记录 ， 写 下 你 和 和 孩子 喜欢 或 不 喜欢 的 节目 、 你 想 要 4 
试 的 广告 商品 、 市 目 预 告 、 一 部 好 剧 中 的 角色 等 。 问 问 孩 子 想 不 想 每 
看 节目 都 这 样 做 记录 。 这 种 方式 有 助 于 接受 新 观点 、 新 概念 ， 并 形成 
己 的 观点 ， 理 解 单词 是 怎么 拼写 的 ， 以 及 记 住 看 过 的 内 容 。 


í 


i & we 


小 提示 
看 节目 的 时 候 把 你 的 感受 表达 出 来 。 这 不 仅 同 孩子 说 明 ， 好 的 电视 


AAA. GREK SOR PEA a, TIA PAH, MEETS H 
古 不 值 一 看 的 。 
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念 给 孩子 听 


Read to Me 


“你 永远 不 及 我 富有 : 因为 我 有 一 位 念书 给 我 听 的 妈妈 。 


一 一 《阅读 的 妈妈 》， 斯 特 里 克 兰 。 吉 利 兰 


一 本 书 ;一 把 等 适 的 椅子 


前 期 准备 


1. 问 问 孩子 ; “我 给 你 念 个 故事 吧 ? ” 
2. 给 孩子 准备 好 书 。 他 想 要 念 什么 ， 你 就 念 什么 ， 给 他 机 会 先 


3. 开 始 念书 ， 要 念 得 有 声 有 色 。 用 你 的 声音 设置 情境 、 激 发 兴 
趣 ， 塑 造 各 种 角色 。 即 便 念 得 不 好 也 没关系 。 可 以 问 问 孩 子 不 同 的 角 


色 应 该 怎么 说 话 。 

4. 时 不 时 地 俘 一 停 ， 不 用 一 气 儿 念 完 。 孩 子 可 以 提问 题 ， 要 求 从 
头 读 、 重 读 茶 一 段 ， 仔 细 看 插画 并 进行 讨论 。 

SMURF RANE, KARR POR, AT ROR. ilies AE IK 
是 他 的 书 、 他 的 时 间 。 不 要 担心 这 本 书 会 半途 而 废 。《〈 想 想 成 年 人 是 
怎么 看 书 的 吧 。 我 们 也 不 是 什么 书 都 能 看 完 ， 更 不 是 一 次 就 能 读 完 一 
本 书 。) 

6. 如 果 孩 子 要 求 ， 就 再 念 一 裔 。 也 可 以 再 念 很 多 裔 ， 只 要 他 识 


o 聊 聊 你 对 这 个 故事 的 感受 。 有 趣 的 部 分 要 放声 大 笑 ， 悲 伤 的 部 分 
BUS KR.» 


o 聊 聊 作者 使 用 的 词汇 、 插 图 画家 使 用 的 颜色 、 新 颖 的 设计 《能 立 
起 来 的 书页 ) 以 及 字体 。 


活动 用 意 


小 提示 


如 果 你 以 前 没 怎么 给 孩子 念 过 书 ， 或 许 孩 子 会 对 这 项 活动 有 些 抵 
触 。 你 可 以 对 孩子 说 : “我们 就 念 一 页 〈 两 页 、 五 页 ) 。”“ 我 们 只 是 看 
看 封皮 ， 想 象 一 下 这 本 书 的 内 容 。”“ 只 要 你 不 想 昕 了 ， 随 时 可 以 停 下 
来 。” 在 孩子 要 求 停 下 来 的 时 候 ， 履 行 你 的 诺言 ! 


11 
用 书籍 打开 感受 的 大 门 


Books Open the Door to Feelings 


上 足下 跳 的 孙悟空 ， 被 压 在 大 山下 动弹 不 得 ， 该 是 什么 样 的 感受 ? 
你 需要 

故事 书 、 图 画 书 

前 期 准备 

让 孩子 选 本 熟悉 的 书 。 除 了 念 里 面 的 内 容 ， 还 可 以 用 它 做 更 多 事 


1. 念 书 的 过 程 中 ， 遇 到 择 图 停 下 来 。 
2. 聊 一 聊 图 上 男 的 是 什么 ， 它 怎样 丰富 了 故事 。 
B.A: “RATT ASR? AITASRH? Haare? ” 


4. 针 对 角色 提 一 些 问 题 : “这 是 谁 ? 她 在 做 什么 ? 你 觉得 她 感受 如 
何 ? 如 果 她 碰 上 狼 会 做 些 什么 ? ” 聊 一 聊 角 色 的 姿势 和 面部 表情 :“ 我 


很 好 奇 她 正 想 什么 。” 
5. 继 续 念 书 。 如 果 文字 内 容 特 别提 到 了 某 种 情绪 ， 就 聊 一 聊 这 个 
词 ， 以 及 为 什么 角色 会 有 这 种 感受 。“ 书 上 说 他 很 愤怒 。 你 觉得 这 是 
什么 意思 ? 是 什么 让 他 有 这 种 感受 ? 他 要 做 些 什么 来 解决 问题 ?” 
6. 讨 论 角色 在 故事 中 的 情感 变化 。“ 你 觉得 他 还 是 很 恼怒 吗 ?发生 
了 什么 事情 ， 让 他 的 情感 发 生 了 变化 ?” 


后 续 活 动 

@ 聊 聊 一 个 角色 的 行为 是 怎样 影响 力 一 个 角色 的 情感 的 。 一 个 角色 
是 怎样 安慰 为 一 个 伤心 的 角色 的 ?这 个 人 为 什么 愤怒 ， 为 什么 感觉 被 忽 
BM, ATA BRIM? 

e 让 孩子 和 故事 中 的 茶 个 角色 联系 起 来 。“ 你 要 在 场 会 怎么 办 ?你 
要 对 灰 妊 女 说 些 什 么 ， 让 她 心里 舒服 一 些 ? ” 


K — == 
活动 用 
活 7 


通过 阅读 了 解 他 人 的 感受 ， 分 析 为 什么 有 这 种 感受 ， 是 怎样 表达 
的 ， 又 是 怎样 处 理 的 ， 孩 子 就 可 以 理解 自己 的 感受 ， 并 想 出 应 对 方 


法 。 语 言 最 重要 的 一 个 功能 是 描述 ， 而 感受 是 最 难 描述 的 。 通 过 词 
语 、 图 画 以 及 讨论 ， 孩 子 会 学 着 辨识 情绪 ， 学 着 体会 他 人 的 感受 。 


进一步 


在 和 孩子 讨论 感受 的 时 候 ， 想 办 法 把 故事 加 进去 。 比 如 , “我 非常 
伤心 ， 就 像 拼 命 想 要 挣脱 大 山 的 孙悟空 ! ?或 者 , “记得 最 后 艾 玛 天 黑 回 
家 时 心里 是 什么 感受 吗 ? 奶奶 走 了 我 就 是 这 种 感 党 。” 这 不 仅 会 使 你 和 
孩子 的 感受 上 升 到 一 个 新 的 高 度 ， 而 且 还 帮 他 对 比 了 他 与 别人 的 生活 。 
在 回忆 故事 的 时 候 ， 他 或 许 会 找到 安慰， 或 许 会 想到 办 法 帮助 目 己 和 他 
人 ， 或 许 会 觉得 与 家 长 一 起 读 的 那 本 书 印象 更 深刻 了 。 


小 提示 
和 孩子 一 起 研究 人 的 面部 表情 。 翻 翻 人 杂志、 看 
Zh 


脑 、 平 板 电脑 上 看 看 众人 的 脸 孔 。 每 张 面 庞 背后 
故事 呢 ? 


看 照片 展 ， 或 者 在 电 
藏独 什么 样 的 情感 和 


12 
身体 会 “说 话 ” 


Sign Me Up 


4 


除了 说 “我 爱 你 ”， 我 们 还 能 用 什么 方法 来 表达 爱 意 ? 


你 需要 


你 和 孩子 
前 期 准备 


用 手势 和 肢体 语言 ( 身 势 语 ) 和 孩子 交流 。 摆 手表 示 “ 再 见 "， 点 头 
代表 “承认 ”。 


怎么 做 


后 续 活 动 
以 下 方法 能 让 你 了 解 更 多 符号 和 标志 的 含义 : 
o 和 孩子 一 起 思考 各 种 交通 标志 的 含义 。 


° 看 看 各 种 商品 包装 和 店面 招牌 上 的 标志 和 符号 (麦当劳 的 黄 
色 “M"”、 软 饮料 杯 上 的 商标 等 ) 。 


。 ”设计 一 套 孩 子 用 的 身 势 "暗语 ”他 可 以 用 这 些 专属 暗号 告诉 
你 ， 他 想 回 家 ， 他 很 高 兴 等 。 


= 


e 设计 一 父 家 长 和 孩子 共用 的 “暗语?”。 有 位 父亲 和 女儿 之 间 就 有 这 
样 一 个 暗号 ， 只 要 他 打出 这 个 上 暗号 ， 就 表明 无 论 女儿 和 他 说 什么 ， 他 都 
保证 不 及 火 。〔 这 个 暗号 可 以 退 溯 到 女儿 三 岁 的 时 候 ， 当 时 女儿 想 用 它 
告诉 爸爸 一 些 惊 人 的 小 秘密 ;但 在 孩子 十 几 岁 的 时 候 ， 这 家 人 还 在 用 


活动 用 意 


人 人 都 要 交流 ， 每 个 人 都 需要 表达 自己 。 这 项 活动 可 以 让 孩子 知 
道 ， 传 达 想 法 或 感受 的 方法 有 很 多 ， 也 可 以 为 学 习 外 语 打 基础 。 需 要 


再 次 强调 的 是 ， 不 要 把 差异 视 为 怪 腊 。 


进一步 


和 和 孩子 一 起 研究 《以 图 男 为 提示 的 ) 国 谜 ， 然 后 再 试验 一 下 用 符号 
代 答 文字 的 其 他 方法 。 


小 提示 
延伸 阅读 : 


e Handtalk School by Mary Beth Miller and George Ancona 
(Macmillan, 1991) 


o 《会 说 话 的 手 》， 朱 成 梁 、 朱 自强 / 著 ， 连 环 画 出 版 社 


L3 
EAT E Bee 


历史 由 人 创造 。 


孩子 对 某 个 人 了 解 得 越 多 ， 他 就 能 越 好 地 理解 这 个 人 所 处 的 历史 阶 


fy SS Bes 
| aa 元 


找 一 个 历史 人 物 作 为 研究 对 象 ， 关于 此 人 及 其 所 处 年 代 的 书籍 ， 或 


者 从 互联 网 上 搜索 并 打印 相关 资料 ;博物 馆 〈 可 选 ) ; 制作 住所 模型 的 
材料 


前 期 准备 


留意 孩子 对 哪些 人 物 感 兴趣 。 他 感 兴趣 的 人 物 可 以 是 真实 的 或 虚构 
的 ， 可 以 是 画家 或 星 帝 ， 甚 全 城堡 里 的 公主 。 就 以 此 作为 孩子 学 习 历 史 
的 切入 点 一 一 同时 ， 这 个 人 物 要 在 其 所 处 的 朝代 或 地 方 具有 一 定 的 代表 
性 。 这 样 ， 历 史 对 孩子 来 说 才 更 丰满 、 形 象 。 


怎么 做 


1. 聊 聊 孩 子 感 兴趣 的 历史 人 物 。 和 孩子 一 起 想象 此 人 的 日 常生 
活 。 假 设 他 有 座 城堡 ， 你 可 以 问 ，“ 我 在 想 ， 住 在 城堡 里 是 什么 感 
nD 

2 . 找 一 本 有 城堡 插画 的 图 书 ， 其 他 的 建筑 也 可 以 一 只 要 此 人 有 
可 能 居住 ， 这 本 书 可 以 是 资料 类 的 ， 也 可 以 是 故事 性 的 。 和 孩子 一 起 
看 看 书 里 的 图 画 ， 试 着 从 中 想象 出 他 的 生活 情景。 


3. 按 照 孩 子 的 认 知 水 平和 兴趣 ， 进 一 步 聊 获 此 人 的 生活 。“ 秦 始 旺 
时 期 ， 人 们 怎么 倒 垃 圾 呢 ?” 这 种 看 似 简单 的 问题 可 以 引发 很 多 讨 
we, EMA (Sete BARN RAIA. ”) . ThA CER 
定 不 会 自己 倒 垃 圾 ， 谁 会 其 她 倒 呢 ? D 、 垃 圾 的 种 类 (“那个 年 代 有 
什么 样 的 垃圾 ? 没有 塑料 ， 没 有 玻璃 .…… 谈 不 上 垃圾 回收 ， 纸 也 少 
见 ， 也 不 用 来 包装 ， 包 东西 要 用 布 ， 还 得 反复 用 .…….”) 。 


后 续 活动 
e 必要 的 话 ， 去 博物 馆 查 询 有 关 这 位 历史 人 物 及 其 所 处 年 代 的 具体 


o 制作 一 个 此 人 的 住所 模型 。 进 一 步 聊 聊 房间 的 排水 、 供 热 、 人 们 
的 衣着 和 饮食 等 。 


o 问 问 和 爷 仓 奶奶 或 其 他 人 : 他 们 了 解 这 个 人 吗 ? 

活动 用 意 

通过 把 这 个 历史 人 物 形象 化 ， 家 长 其 实 是 在 给 孩子 上 一 等 历史 
读 。 孩 子 会 知道 ， 这 个 人 没 看 过 电视 ， 因 为 那 时 候 电视 还 不 存在 。 孩 


子 也 会 明白 ， 时 代 会 变化 一 一 为 满足 日 常生 活 需 求 ， 人 类 发 明了 新 技 
术 ， 养 成 了 新 习惯 ， 还 创作 了 新 型 艺术 和 音乐 。 


以 后 ， 孩 子 在 玩 历史 人 物 人 偶 、 看 历史 书籍 、 了 解 历 史 人 物 〈 或 
是 不 同类 型 的 人 ， 比 如 中 世纪 的 公主 ) ， 他 就 会 很 快 发 问 :“ 那 是 发 
生 在 茶 茶 人 之 前 的 事情 吗 ? ”孩子 知道 的 历史 人 物 越 多 ， 对 历史 的 理 
解 就 越 透彻 、 完 整 和 有 具体 一 一 他 的 思路 也 会 更 灵活 ， 对 未 来 的 想象 也 
更 丰富 。 


进一步 


平时 和 孩子 末 聊 一 些 他 知道 的 历史 人 物 ， 甚 至 是 家 里 的 长 者 。 让 孩 
子 想象 过 去 的 人 对 如 今 的 生活 方式 会 有 什么 看 法 。 无 论 去 哪儿 ， 都 可 以 
聊 一 聊 当 地 过 去 可 能 发 生 的 变化 ;无 论 做 什么 ， 都 可 以 想 想 过 去 会 怎么 
做 。 比 如 :“ 你 知道 吗 ， 和 只 有 天 
安 门 三 场 附近 才 是 真正 的 城区 。 


小 提示 


尽 可 能 多 地 阅读 历史 人 物 传 记 ， 可 以 是 不 同 种 族 、 信 和 仰 和 文化 的 历 
史 人 物 。 


延伸 阅读 : 
e People by Peter Spier (Doubleday, 1980) 


e All the Colors of the Earth by Sheila Hamanaka (William Morrow, 
1994) 


e 《DK 儿 童 穿 越 时 空 百 科 全 书 》， 英 国 DK 公 司 / 著 ， 中 国 大 百科 全 
书 出 版 社 


e 《DK 儿 童 人 类 历史 百科 全 书 》， 英 国 DK 公 司 / 著 ， 中 国 大 百科 全 
书 出 版 社 


e 《 写 给 儿童 的 名 人 政事 》， 章 衣 萍 / 荐 ， 团 结 出 版 社 


o 《图 说 中 华 五 干 年 》， 林 玲 / 主 编 ， 青 岛 出 版 社 


那 年 那 月 


妈妈 ， 你 小 的 时 候 路 上 有 汽车 吗 ? 


你 和 孩子 


和 孩子 聊 聊 其 他 的 年 代 一 一 你 的 童年 、 你 父母 的 童年 ， 诺 如 此 类 。 


1. KPT BEE BUR AT, BARRA AE EER, at 
以 “在 我 小 的 时 候 .……” 为 开头 ， 引 出 你 的 童年 故事 。 


2. 给 你 的 故事 增加 细 市 ， 说 说 你 小 时 候 的 情形 。 聊 聊 你 当时 吃 什 


么 、 穿 什么 ， 家 人 朋友 娱乐 时 做 些 什么 ， 那 时 候 的 学 校 是 什么 样子 ， 
以 及 人 们 怎么 出 行 。 


3. 和 和 孩子 比较 一 下 你 们 各 目的 童年 : 都 有 哪些 异同 ? 


o 隅 儿 天 把 这 个 故事 再 讲 一 过 。 《孩子 喜欢 重复 。 ) 


e 讲 讲 你 目 己 在 各 个 年 龄 段 发 生 的 事情 。 试 着 体现 出 你 在 这 些 年 里 
的 变化 。 


o 讲 讲 杀 威 的 故事 一 一 那些 你 从 小 束 认 识 、 孩 子 也 熟悉 的 杀 威 。 


和 和 孩子 分 享 你 的 童年 故事 ， 并 代入 当时 的 背景 、 年 代 、 气 候 《〈 那 
年 雪 下 得 大 吗 ? 时 任 领导 人 是 谁 ? ) ， 就 会 收 到 事半功倍 的 效果 。 首 
先 ， 孩 子 接触 到 了 你 的 个 人 生活 ， 即 你 自己 的 历史 ; 其 次 ， 孩 子 会 意 
识 到 你 也 和 他 一 样 ， 曾 是 个 孩子 。 你 回忆 儿 时 经 历 ， 并 从 成 人 角度 进 
行 解读 ， 这 其 实 是 在 帮 孩 子 重新 审视 今 时 今日 的 情形 ;， 再次， 你 自己 
会 成 为 孩子 的 “历史 书 ”。 有 多 少 人 知道 目 己 父 母 或 祖父 母 那个 年 代 的 
事情 ? 这 些 长 辜 从 他 们 的 视角 回忆 往昔 ， 为 我 们 打开 了 一 而 了 解 历史 
的 窗口 。 通 过 这 种 方式 了 解 历史 ， 和 书本 上 的 阐述 有 着 很 大 区 别 。 你 


也 可 以 学 着 他 们 ， 告 诉 孩子 你 小 时 候 的 生活 故事 。 


进一步 


留意 孩子 感 兴趣 的 事物 〈 例 如 电视 、 电 脑 、 智 能 手机 、 糖 块 等 ) ， 
告诉 孩子 在 你 小 时 候 它 们 是 什么 样子 ， 或 者 聊 聊 在 那个 还 没有 它们 的 年 
代 ， 生 活 是 什么 样子 。 设 定好 背景 ， 讲 一 个 故事 ， 说 出 你 对 当时 的 菜 件 
物品 的 感受 和 看 法 。 


小 提示 


硅 是 你 还 保留 着 儿 时 的 东西 ， 可 以 把 它们 找 出 来 ， 聊 一 聊 刚 买 来 时 
的 情形 和 感受 ， 以 及 你 保留 至 今 的 原因 。 
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Behind the Scenes 
=. p= > ， 6 aN 


哪些 人 的 工作 更 有 意思 ? 他 们 都 做 了 些 什 么 ? 


你 需要 


找 一 项 职业 作为 研究 对 象 ， 网 络 资源 ; 纸 、 量 笔 或 记号 笔 ， 以 及 制 
作 一 本 书 所 需 的 其 他 材料 〈 可 选 ) ;制作 模型 的 材料 《或 其 他 适宜 的 材 


£p 
前 期 准备 


找 一 种 孩子 感 兴趣 的 工作 或 行业 。 
怎么 做 


后 续 活 动 

o 和 有 关 的 职场 人 士 聊 聊 。 想 一 想 他 们 是 怎么 掌握 工作 技能 的 ， 他 
们 的 工作 感受 ， 以 及 他 们 在 工作 中 表现 出 来 的 性 格 特征 。 

© 鼓励 孩子 用 纸 、 蜡 笔 或 记号 笔 ， 把 你 们 所 了 解 到 的 事情 做 成 一 本 
书 。 

© 或 励 孩 子 问 更 多 相关 的 事情 。 

o 鼓励 孩子 搭建 自行 车 模型 ， 试 着 在 家 制作 东西 ， 或 者 融化 蜡笔 ， 


看 看 和 蜡笔 工厂 的 原料 是 否 一 样 ， 等 等 。 动 手 实践 所 学 知识 ， 这 本 身 就 
是 很 重要 的 学 习 经 历 。 


活动 用 意 


问 间 孩 子 ， 他 长 大 后 想 干 什么 。 多 数 情 况 下 ， 孩 子 会 提 到 自己 熟 
悉 的 职业 : 当 警 察 〈 非 常 有 责任 感 ! ) 、 当 老师 、 当 家 长 、 当 超级 英 
雄 。 让 孩子 多 了 解 一 些 平日 里 接触 到 的 职业 ， 这 样 他 会 对 社会 形成 一 
个 更 完整 的 概念 ， 也 能 更 好 地 理解 各 种 职业 类 型 。 和 不 同 职业 的 人 区 


流 背 后 的 工作 细节 ， 和 孩子 会 明日 : 是 过 程 一 一 一 套 按 部 就 班 的 工序 
造就 了 产品 ， 造 束 了 工作 。 你 也 给 孩子 示范 了 如 何 寻找 需要 的 信 
局。 


进一步 


问 问 孩子 ， 在 奶奶 生活 的 那个 年 代 是 否 有 这 项 工作 。 如 末 没 有 ， 那 
么 当时 的 人 是 怎么 完成 相应 的 事情 的 。 


小 提示 


孩子 的 兴趣 应 该 得 到 满足 。 美 国 著 名 儿童 绘本 作家 汤 米 :狄波拉 
(Tomie dePaola) 四 岁 的 时 候 束 不 停 地 画 画 。 家 人 同一 位 画家 亲 威 寻求 
建议 。 这 位 杀 威 非常 认真 地 和 小 狄波拉 聊 到 了 职业 问题 。 狄 波 拉 最 后 表 
示 ， 他 想 要 成 为 一 名 画家 。 于 是 ， 在 父母 的 帮助 下 ， 他 有 了 自己 的 小 男 
。 狄 波 拉 现 在 业界 享有 盛誉 ， 他 把 自己 的 艺术 成 束 都 归功 于 父母 当时 
给 予 他 的 信任 和 引导 。 


LNT 


延伸 阅读 〈 既 与 职业 有 关 ， 同 时 也 谈 到 了 孩子 对 它们 的 兴趣 〉: 


e This Is a Great Place for a Hot Dog Stand by Barney Saltzberg 
(Hyperion, 1995) 


e Stop That Garbage Truck! by Linda Glaser (Whitman, 1993) 


e One Hundred Words about Working by Richard Brown (Harcourt 


Brace, 1989) 


e 《给 孩子 的 趣味 职业 书 》， [法 ] 苏 菲 。 伯 帝 、[ 法 ] 娜 本 。 称 谢 / 
著 ， 接 力 出 版 社 
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Apples, Sweet Potatoes 


2 
RN 


Ki 


东西 要 吃 应 季 的 。 
你 需 


一 种 食物 ， 这 种 食物 的 产地 农田、 果园 、 湖 泊 等 ); 纸 、 铅 笔 、 
蜡笔 


BANE BS 


有 机 会 的 话 ， 给 孩子 看 看 还 没 摘 下 来 的 瓜 果 蔬菜 。 比 如 ， 西 红 柿 刚 
长 出 来 的 时 候 又 小 又 绿 ， 后 来 才 长 得 又 大 又 红 。 


1. 问 问 孩 子 某 种 食物 是 打 哪 儿 来 的 。 认 真 严 肃 地 看 竺 孩子 的 答 
Ro “UKREG Ry”, 都 完全 符合 逻辑 。 如 果 你 不 知道 孩 
子 是 怎么 得 出 答案 的 ， 就 问 问 他 为 什么 这 样 想 。 所 有 的 答案 都 是 可 以 
接受 的 。 


2. 请 孩子 帮忙 找 出 食物 的 产地 。《 这 里 的 重点 不 在 于 孩子 的 答案 
EMSA; 这 项 活动 本 里 也 将 深化 他 对 “产地 ”的 理解 。) 


3. 分 析 一 下 这 种 食物 的 来 龙 去 脉 。 假 如 你 们 谈论 的 是 苹果 派 ， 那 
么 苹果 开始 是 长 在 树 上 的 ， 从 果园 里 运 了 出 来 ,再 放 到 商店 里 售卖 。 
去 市 场 看 一 看 。 弄 清楚 苹果 是 从 哪里 、 以 何 种 方式 采摘 和 运 来 的 。 


4. 继 续 往 前 回 滴 。 去 果园 看 看 苹果 长 在 什么 地 方 。 观 察 侠 果树 。 
和 果农 聊 一 聊 。 如 果 有 条 件 ， 就 自己 摘 一 些 试 试 。 问 问 果 农 苹 果 的 培 
育 要 求 和 生长 周期 ， 或 者 孩子 感 兴趣 的 其 他 问题 。 


rg SL yp LM i 
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册子 里 。 


e 和 和 孩子 一 起 了 解 一 下 ， 苹 果 干 、 话 梅 、 地 瓜 条 都 是 怎么 制作 出 来 
的 。 这 些 都 是 典型 的 中 国 零食 。 


e 看 看 你 们 当地 当 季 的 蔬果 。 和 孩子 买 一 些 ， 淮 一 符 。 


e 去 一 趟 采 园 ， 杀 喘 观 察 、 采 摘 、 种 植 。 


zi 
El 
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ma) Falke 


ll 


q 


在 过 去 ， 人 们 只 吃 应 季 的 食物 ， 而 且 一 般 来 说 都 住 在 食物 产地 附 
近 。 要 是 问 今 天 城 里 的 孩子 ， 牛 奶 是 怎么 来 的 ， 答 案 可 能 会 五 伦 八 
门 。 随 便 问 一 个 孩子 〈 或 大 人 ) ， 巧 克 力 是 怎么 来 的 ， 答 案 也 会 让 你 
大 吃 一 尺 。 这 项 活动 有 助 于 孩子 了 解 食物 的 来 源 、 生 长 方式 ， 以 及 从 


田间 到 和 餐 果 的 整个 过 程 。 这 类 知识 可 以 让 孩子 更 全 面 地 理解 世界 。 而 
能 够 全 面 地 看 问题 ， 对 21 世 纪 的 成 人 来 说 非常 重要 。 因 为 在 这 个 时 
代 ， 人 类 必须 非常 谨慎 地 平衡 目 身 需求 与 生存 环境 之 间 的 关系 。 


St LE 


自己 种 一 些 食物 。 哪 怕 是 住 在 楼 房 里 ， 也 可 以 在 贫 里 种 点 豆子 ， 观 
察 它 成 熟 的 过 程 。 如 果 有 足够 的 空间 ， 还 可 以 种 南瓜 这 类 大 型 植物 。 不 
妨 动手 一 试 。 


+ 昌 一 
小 提示 


去 采摘 园 里 摘 一 些 果蔬 回 家 做 饭 。 南 瓜 是 非常 好 的 选择 :你 可 以 把 
南瓜 子 烤 来 吃 ， 用 南瓜 肉 做 面包 或 派 ， 用 皮 雕 成 万 对 市 灯笼 。 


延伸 阅读 : 


e English book: Read Daisy’s Garden by Mordecai Gerstein and Susan 
Yard Harris (Hyperion, 1995) 
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Being a Thing 


“RADE, NFR, LF RR. ” 


乔治 。 哈 罗 德 。 桑 德 斯 (George Harold Sanders) , 
克拉 伦 斯 。Z。 上 凯利 (Clarence Z. Kel ley) 


你 和 孩子 ， 戏 服 和 道具 〈 可 选 ) ; 其 他 孩子 或 大 人 
前 期 准备 


或 励 孩子 扮演 共 个 人 ， 或 者 茶 件 物品 。 


怎么 做 


1. 请 孩子 配合 你 一 起 扮演 : 汽车 和 司机 、 和 茶壶 和 和 杂 杯 、 面 包机 和 
面包 ,或 者 机 器 (例如 搅拌 器 、 卡 车 、 人 台灯) 的 两 个 零 部 件 。 


2. 孩 子 想 扮 什么 就 让 他 扮 什么 。 台 灯 的 灯泡 ?搅拌 器 的 桨 叶 ? 想 
想 怎 么 才能 演 得 像 。 


3. 问 问 孩子 想 让 你 扮 什么 。 看 看 他 对 你 的 表演 有 什么 建议 。 

4. 你 和 孩子 扮演 各 自 的 角色 ， 合 力 “ 演 绎 ”这 件 东 西 。 然 后 互相 切 
ey LEAR I 

5. 找 一 个 观众 ， 在 他 面前 表演 。 


后 续 活动 
或 励 孩子 随时 进行 这 种 “表演 ”， 并 邀请 其 他 人 参与 。 “BORA 
W! 关 你 是 勺子 ， 把 碗 里 的 东西 盛 出 来 ! ” RARDIN, FESR ETT 


活动 用 意 


要 想 扮 演 一 个 无 生命 的 零 部 件 ， 孩 子 必须 展开 想象 ， 或 是 近 距 离 
地 观察 分 析 ， 以 搞 清楚 每 个 零 部 件 的 作用 ， 以 及 它们 协同 工作 的 方 
A: 茶杯 要 抬 在 茶 谈 嘴 的 正 下 方 ， 不 然 水 就 会 酒 到 外 面 。 他 要 思考 如 


何 协 调 上 胶体 动作 来 模仿 机 械 的 运作 。 他 还 要 友 出 准确 的 口令 ， 以 指导 
和 配合 对 方 的 行动 。 


进一步 


这 项 活动 可 以 延伸 为 做 动作 猜 字谜 的 游戏 ， 不 仅 能 让 孩子 站 到 他 人 
的 角度 思考 问题 ， 清 晰 地 进行 沟通 ， 还 能 让 孩子 学 着 解 读 他 人 的 行动 和 
想法 。 刚 开始 游戏 时 ， 要 把 内 容 限定 在 一 定 范 围 内 ， 比 如 只 猜 故事 书 里 
的 人 物 名 字 ， 而 且 只 靠 动 作 、 神 态 和 词汇 去 猿 。 慢 慢 地 再 把 这 个 游戏 升 
级 到 成 人 版 ， 这 时 候 便 可 以 用 标题 、 诗 句 、 动 作 和 手势 猜谜 抵 了 。 


小 提示 
延伸 阅读 : 


《万 物 运转 的 秘密 》，[ 英 ] 大 卫 : 麦 考 利 、[ 英 ] 尼 尔 : 阿 德 利 / 著 ， 电 
子 工业 出 版 社 这 本 书 可 以 帮 孩 子 孩子 了 解 机 械 原 理 。 
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Big Bad Wolf Shopping in Costco 


你 需 

《三 只 小 猪 》 或 《小 红 帽 》 的 故事 (至 少 找 一 个 版 本 ) 
前 期 准备 

至 少 给 孩子 念 一 个 版 本 的 《三 只 小 猪 》 或 《小 红 帽 》。 
怎么 做 


1. 问 问 孩子 :“ 要 是 大 灰 狼 去 了 我 们 的 超市 ， 会 发 生 什 么 呢 ?” 


2. 和 孩子 一 起 ， 把 你 们 的 想象 编 成 故事 。 比 如 ， 大 灰 狠 可 能 会 吃 
掉 所 有 的 冰 激 阎 ， 到 处 抓 小 孩儿 ， 磺 坏 电 视 机 ， 有 买 了 东西 不 给 钱 ， 等 
ae 


3 iiss, AAS. ABS: “Eat 
LEAT A We? RAF RAAT IE PA, UKAS 
何 回应 它 。 


后 续 活 动 


和 孩子 聊 一 聊 ， 要 是 小 红 帽 或 三 只 小 猪 再 伴 见 大 灰 狠 ， 该 如 何 应 
对 。 


活动 用 意 


把 熟悉 的 人 物 放 到 新 环境 中 ， 融 是 在 帮助 孩子 理解 个 性 与 动机 。 
学 看 理解 他 人 感受 或 看 法 的 孩子 ， 也 能 解读 他 人 的 行为 。 这 会 增强 孩 


子 对 其 他 文化 的 认 知 ， 对 于 以 后 上 学 大 有 益处 。 


进一步 


用 这 项 活动 做 引子 ， 进 行 角色 扮演 ， 看 看 该 怎么 对 付 大 灰 狼 之 类 行 
为 举止 违背 社会 规范 的 人 。 让 孩子 学 习 解 决 日 常生 活 中 的 冲突 ， 田 于 表 
达 和 处 理 问 题 ， 并 得 到 成 人 的 尊重 。 


小 提示 


延伸 阅读 : 


e The True Story of the Three Little Pigs by Jon Scieszka (Viking, 1989) 
e Three Little Pigs by David McPhail (Scholastic, 1995) 


e Little Red Riding Hood by Jacob Grimm and Wilhelm K. Grimm, 
illustrated by Trina Schart Hyman (Holiday, 1983) 


Se ACSA URE PAY =A fi 
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我 又 累 又 饿 ， 而 它们 却 有 温暖 的 床 和 热乎 乎 的 食物 。 


故事 书 ， 纸 和 铅笔 《可 选 ) 


有 空 的 时 候 就 给 孩子 读书 。 反 复读 他 喜欢 的 故事 。 


1. 挑 一 篇 孩子 非常 熟悉 的 故事 ， 比 如 《金发 姑娘 和 三 只 能 》。 从 
故事 中 的 人 物 视 角 出 发 ， 聊 聊 茶 个 特定 人 物 的 感受 。 可 以 这 样 
w: “我 在 想 ， 熊 对 金发 姑娘 肯定 很 生气 


2. 假 装 你 是 记者 ， 去 采访 金发 姑娘。 邀请 孩子 来 扮演 金 肥 姑娘。 


这 样 问 : “你 能 告诉 我 们 今天 都 发 生 了 什么 吗 ? 你 怎么 看 待 能 的 房 
1 

3. 聊 聊 孩 子 扮演 的 角色 会 怎么 看 待 这 个 故事 ， 讨 论 一 下 他 所 扮 角 
色 的 看 法 与 原来 的 故事 有 何 区 别 。 比 如 ， 金 发 姑娘 对 这 个 故事 有 什么 
感想 ? 她 会 怎么 讲 这 个 故事 ? 


后 续 活 动 
e 建议 孩子 以 所 扮 角色 的 视角 ， 复 述 或 改编 这 个 故事 。 
e 通过 变换 视角 ， 改 编 孩 子 看 过 的 其 他 故事 。 


e 和 孩子 一 起 读 新 故事 的 时 候 ， 聊 聊 里 面 的 人 物 视角 。 看 看 书 中 的 
插画 ， 谈 一 谈 相关 人 物 的 表情 和 态度 。 


活动 用 意 


XH, BESSA ARE, RRA. 


感同身受 〈 移 情 ) ze HEERKE, ERAAN E MK 
他 人 的 重要 一 环 。 金 发 妇 奶 古 个 坏人 ， 是 个 被 宠 坏 的 小 孩子 ， 只 顾 自 
己 ， 这 种 评价 人 人 都 会 说 。 但 是 ， 如 果 考 虑 到 她 当时 正 饥寒 交迫 、 疲 


和 急 不 堪 ， 这 个 故事 就 可 以 有 完全 不 同 的 讲法 。 这 项 活动 也 可 以 让 孩子 
更 清楚 地 了 解 角色 ， 对 于 开发 写作 和 表演 天 赋 很 有 好 人 处。 


进一步 


如 果 孩 子 从 外 面 玩 回来 或 放学 回 家 ， 讲 了 其 他 孩子 做 的 茶 件 事 。 家 
长 首先 要 认同 孩子 的 感受 ， 然 后 温和 地 鼓励 他 从 当事人 的 角度 看 问题 。 
请 孩子 扮演 不 同 的 角色 ， 让 他 体会 其 他 孩子 的 感受 。 


小 提示 


帮 孩 子 把 故事 演出 来 ， 可 以 是 一 出 木偶 戏 。 多 演 几 次 ， 每 次 都 从 不 
同 的 角度 演绎 。 
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Life Cards 


它们 是 一 样 的 吗 ? 
它们 有 什么 不 同 ? 


你 需要 


一 些 自然 物体 〈 例 如 动物 、 树 木 、 昆 虫 、 乌 类 等 ) 的 照片 ， 或 是 一 
EA PARE 


前 期 准备 
豆 励 孩子 上 自行 研究 目 然 知 识 图 片 ， 并 进行 辨别 和 讨论 。 


怎么 做 


1. 家 长 选 出 一 张 哺 乳 动 物 的 图 片 ， 请 孩子 男 外 找 出 一 张 类 似 的 。 
2. 讨论 一 下 孩子 所 选 的 那 一 张 。 这 两 张 图 片 都 有 哪些 共同 点 ? 


3. 让 孩子 选 出 男 外 一 种 动物 的 图 片 ， 由 你 来 找 出 与 之 有 共同 后 的 
那 一 张 。 讨 论 这 两 种 动物 的 相似 之 处 。 


后 续 活 动 


或 励 孩 子 按照 他 选 定 的 属性 ， 给 图 片上 不 同 科 三 的 生物 归 类 。 


活动 用 意 


这 个 活动 看 似 简单 。 假 设 你 选 了 一 匹 马 的 图 片 ， 而 孩子 选 了 一 只 
鸭子 。 他 会 次 :“ 它 们 都 住 在 农场 里 。” 这 没关系 ! 不 过 也 有 其 他 的 分 
类 方式 : 长 四 条 腿 的 /长 两 只 翅膀 的 ; 会 游泳 的 /不 会 游泳 的 ， 活 的 /不 
是 活 的 ; 自己 会 动 的 /不 会 动 的 ， 胎生 的 / 卵 生 的 ， 等 等 。 这 个 游戏 玩 


的 次 数 越 多 ， 孩 子 知 道 的 特征 也 就 越 多 ， 也 更 加 清楚 如 何 抓 住 这 些 特 


征 进 行 比较 。 更 重要 的 是 ， 你 是 在 为 他 培养 一 项 重要 技能 : 科学 分 


进一步 


向 孩子 介绍 生物 的 科学 命名 和 分 类 。 引 导 他 理解 用 来 区 分 昆虫 、 蛛 
形 纲 动物 、 软 体 动物 、 鱼 类 、 乌 类 、 有 袋 类 动物 、 哺 乳 动 物 、 扑 行动 物 
和 两 栖 动 物 的 特征 《家 长 在 描述 时 可 参考 生物 书籍 或 互联 网 ) 。 先 从 茶 
些 纲 的 个 体 开始 ， 再 过 渡 到 其 他 分 类 层次 。 


小 提示 


随 着 孩子 对 分 类 的 了 解 加 深 ， 家 长 可 豆 励 他 收集 每 个 纲 下 面 多 个 种 
的 图 片 。 


1. 界 、 门 、 纲 、 目 、 科 、 属 、 种 ， 是 一 种 生物 分 类 方式 ， 一 级 比 一 级 更 为 详细 和 具 
Ws. thin, MTR. BAO. MALS. fer. MSR. SR. ia 
号 。 一 一 译 者 注 
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红绿灯 ， 红 绿 红 绿 会 变色 


Traffic Lights A-Go-Go 


红绿灯 怎么 知道 该 变 红 了 呢 ? 

黄 灯 亮 是 什么 意思 ? 

为 什么 绿灯 不 能 总 亮 着 呢 ? 

你 需 

有 红绿灯 的 路 口 ， 铅笔 和 纸 ， 有 汽车 图 案 的 印章 《可 选 ) 
前 期 准备 


问 问 孩子 是 否 想 知道 更 多 有 关 红 绿灯 的 常识 。 我 认识 的 大 多 数 孩 子 
都 对 它 感 兴趣 。 家 长 可 以 在 路 口 等 公交 车 时 顺便 做 这 项 活动 。 


怎么 做 


1. 如 采 孩 子 还 设 注意 到 红绿灯 ， 家 长 就 可 以 说 : “我 在 想 红绿灯 
是 怎么 变 颜色 的 。” 主 动 挑 起 话题 。 孩 子 可 能 会 回答 说 ， 这 种 灯 是 机 
械 控制 的 ， 可 以 自动 变色 。 那 么 家 长 就 可 以 接着 问 :“ 它 怎么 知道 什 
么 时 候 该 变色 呢 ? ”你 们 或 许 会 得 出 这 样 的 答案 ， 即 红绿灯 里 有 个 计 
时 器 。 说 出 你 的 疑问 , “设置 红绿灯 的 人 怎么 知道 需要 亮 多 长 时 间 
We? ” 


2, 家 长 接着 问 :“ 用 什么 方法 可 以 知道 红 灯 会 拦 下 多 少 辆 车 
Me? "让 孩子 提 个 建议 。 


3. 在 红绿灯 附近 找 个 合适 的 地 点 。 只 观察 一 个 方 同 的 红绿灯 。 


4. 看 看 孩子 想 统计 多 少 次 红 灯 。 把 纸 横 过 来 ， 在 左上 方 竖 着 写 出 
1~10， 用 来 记录 红 灯 的 次 数 。 


5 和 和 孩子 一 起 数 数 每 一 次 红 灯 搓 下 了 多 少 辆 车 。 每 停 下 一 辆 车 ， 
就 在 数字 “1? 劳 边 做 个 记号 ， 把 这 些 记号 排 成 行 ， 以 便 和 其 他 各 次 比 
较 。 

6. 继续 数 红 灯 拦 下 的 车 辆 ， 直 到 你 们 统计 完 设 定 的 红 灯 次 数 。 问 
AF, RIT SCN RS RATA? 为 什么 车 辆 遇 到 红 灯 必 须 停 下 ? 
BARTA $= FERE XP ELERIT AIT ATES? 


后 续 活 动 


和 孩子 聊 聊 ， 在 一 天 的 不 同时 段 里 ， 道 路 上 的 车 流量 都 一 样 吗 ? 可 
以 用 什么 方法 判断 ? 比较 一 下 夯 一 个 方 风 或 十 字 路 口 的 车 流量 。 


活动 用 意 


用 数字 来 解答 这 个 问题 ， 就 是 在 帮助 孩子 回答 “为 什么 这 里 要 安 
装 红绿灯 ”。 在 孩子 的 眼中 ， 红 绿灯 就 是 “站 ?在 那里 不 停 变色 的 一 种 
灯 。 而 这 项 活动 关注 的 是 红绿灯 如 何 影响 车 辆 移动 ， 从 而 推出 路 口 的 


车 流量 。 孩 子 每 数 一 次 红 灯 拦 下 了 多 少 辆 车 ， 就 是 在 学 习 用 一 种 非 标 
准 化 的 方法 估算 时 间 。 这 对 理解 时 间 的 概念 来 说 非常 重要 。 


进一步 


用 你 们 学 到 的 方法 调查 其 他 路 口 ， 尤 其 是 有 行人 通过 指示 灯 和 左 转 
标识 、 红 灯 可 右 转 的 大 路 口 。 聊 一 聊 交 通 规 则 ， 看 看 交通 规则 是 怎么 影 
啊 车 流 的 。 


小 提示 


和 孩子 玩 “ 红 绿灯 ”的 游戏 ， 你 来 扮演 “红绿灯 ”"。 让 孩子 站 在 距离 你 
3 米 远 的 地 方 ， 你 背 过 身 去 ， 闭 上 眼睛 ， 喊 “绿灯 * 然 后 快速 数 到 10。 防 
子 要 走向 你 ， 和 争取 在 你 数 到 10 之 前 碰 到 你 。 当 你 喊 “ 红 灯 * 时 ， 孩 子 必须 
在 你 转 过 身 之 前 停 住 。 如 果 你 看 到 孩子 还 在 走 ， 那 么 他 就 必须 回 到 开始 
的 地 方 。 如 果 是 好 几 个 孩子 一 起 玩 ， 可 以 让 先 磁 到 家 长 的 孩子 来 当 “ 红 
绿灯 ”。 
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轮子 真 可 妙 


Wheel Watch 
| JEE 


你 需要 


各 种 交通 工具 《卡车 、 汽 车、 目 行车 、 公 共 汽 车 等 ) ; 铅笔 和 小 笔 
记 本 ;各 种 带 轮 子 的 东西 《玩具 、 轮 森 、 机 器 等 ) 


前 期 准备 
聊 聊 不 同 物体 的 移动 方式 ， 人 是 怎么 移动 的 ? 汽车 、 乌 、 狗 呢 ? 


1. 问 孩 子 关 于 车 轮 和 轮胎 的 问题 : “快递 车 用 的 是 什么 轮子 ? ” 

2. 注意 卡车 的 和 车轮。 或 励 孩子 数 一 数 卡 车 有 几 个 车 轮 ， 并 拉 述 一 
下 它们 的 样子 。 和 普通 汽车 车 轮 一样 吗 ?和 目 行 车 、 其 他 卡车 相 比 
NE? 


3. HATE) SIA LM EEN 
4. 再 让 孩子 选择 一 辆 车 。 讨 论 它 的 轮子 的 类 型 、 数 量 、 直 径 、 胎 


览 和 花纹。 让 孩子 继续 男 下 这 辆 车 的 车 轮 ， 以 便 日 后 查看 。 
5. 去 自行 车 店 ( 或 公园 ) 观察 各 种 自行 车 。 山 地 自行 车 的 车 轮 很 
， 车 胎 纹 路 也 很 深 ; 公路 自行 车 的 车 轮 很 罕 ， 车 胎 表 面 也 比较 光 
消 。 和 孩子 聊 聊 不 同 车 胎 的 作用 ， 也 可 以 咨询 店员 。 

6. 和 孩子 聊 聊 你 们 今天 看 到 的 车 轮 和 轮胎 ， 逐 一 比较 。 为 什么 不 
同 的 车 需要 搭配 不 同 的 轮胎 ? 


ee 
Hs 


找 一 找 玩具 、 轮 森 、 机 器 ， 以 及 各 种 车 辆 上 的 轮子 。 聊 聊 它 们 的 用 
途 和 特点 。 


活动 用 总 


科学 在 很 大 程度 上 是 观 坚 和 理解 各 部 分 之 间 的 关系 。 当 孩子 注意 
到 车 胎 和 和 车轮、 把 它们 和 整个 机 器 相关 联 ， 他 就 开始 明白 车 轮 的 用 


途 、 尺 寸 和 不 同型 号 之 间 的 关系 。 你 的 参与 是 在 为 孩子 做 榜样 ， 让 他 
保持 好 奇 心 :协助 他 调查 和 比较 ， 也 是 在 引导 他 理解 材质 、 结 构 和 用 
途 之 间 的 关系 。 


| 


进一步 


要 研究 轮胎 纹路 ， 可 以 观察 它 压 出 的 胎 印 。 用 粉笔 给 车 胎 涂 上 厚 厚 
一 层 颜 色 ， 再 把 一 张 纸 按 在 上 面 〈 沙 地 或 土地 上 有 时 也 会 留 下 胎 印 ) 。 
看 看 纸 上 的 印迹 及 其 中 间 的 留 白 。 比 较 一 下 两 个 不 同 的 胎 印 。 注 意 : 做 
这 项 活动 时 要 保证 车 辆 处 于 煜 火 状态 。 


小 提示 


e 乐高 、 建 乐 思 等 拼 插 玩具 有 橡胶 轮子 。 茧 励 孩 子 自 己 利 用 它们 做 
一 辆 小 汽车 。 为 什么 不 同 的 载 具 需要 的 轮子 个 数 不 一 呢 ? 有 的 是 两 个 轮 
本 有 的 是 三 个 或 四 个 ， 为 什么 ? 


o 转动 橡皮 章 ， 盖 一 串 印 记 ， 让 孩子 理解 轮子 的 运转 方式 。 
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睡衣 有 和 分 奶奶 吗 ? 


The Grandparents of Pajamas? 


孩子 问 妈妈 : “BRAT HIGH? ” 

他 其 实 是 在 问 : “过 去 人 们 睡觉 时 都 穿 什么 呢 ? ” 
你 需要 

博物 馆 、 历 史学 会 、 电 脑 

前 期 准备 


鼓励 孩子 思考 过 去 的 事物 ， 可 以 是 睡衣 ， 也 可 以 是 厕所 、 手 电 简 、 
内 衣 、 洋 娃娃 和 床 一 一 只 要 能 提起 孩子 的 兴趣 。 他 可 能 会 间 :“ 你 小 时 
候 屋子 里 有 厕所 吗 ? "或 者 ，“ 孔 子 穿 睡 衣 吗 ? ” 


2. 谈 谈 年 代 更 久远 的 事情 。 问 问 比 你 年 长 的 人 《比如 祖母 ) 小 时 
候 穿 什么 睡 党 。 


3. 对 孩子 这 样 说 : “我 在 想 ， 能 不 能 碍 到 人 们 在 更 早 些 时 候 穿 什么 
衣服 .…… 和 在 孔子 的 时 代 .…… 甚 至 再 时 一 些 。” 


4. 去 博物 馆 或 者 历史 学 会 ， 找 有 关 古 代 衣 物 和 家 居 陈 设 的 展览。 
和 孩子 一 起 ， 请 第 长 帮 你 们 解疑 答 惑 。 也 可 以 用 家 里 的 电脑 得 找 线 
索 。 最 终 的 答案 肯定 会 让 你 们 意 想 不 到 。 


有 意思 的 答案 会 引导 出 更 多 的 问题 。 就 拿 睡衣 的 话题 来 将 ， 孩 子 可 
能 会 接着 问 ， 农 夫 的 睡衣 是 什么 样子 的 。 如 宋 搜 索 更 早 的 时 候 和 其 他 的 
地 区 ， 你 或 许 会 发 现 ， 在 中 世纪 的 欧洲 ， 有 些 农 民 根本 不 罕 睡 衣 ， 秋 天 
的 时 候 ， 他 们 会 颖 起 衣服 ， 把 自己 事 在 里 面 。 这 套 衣服 会 一 直 穿 到 春 
天 。 


活动 用 意 


孩子 对 日 疝 生 活 的 细节 和 人 体 的 基本 功能 有 着 强烈 的 兴趣 ， 比 如 
有 关 京 饪 、 饮 食 、 饥 洗 、 生 病 、 上 厕所 和 睡觉 的 知识 。 这 是 完全 正当 
的 兴趣 。 他 们 其 实 是 在 思考 我 们 现今 的 做 事 方式 。 如 果 历 史 知 识 能 出 


现在 日 肖 环 境 中 ， 那 么 对 孩子 来 说 束 更 为 真实 。 而 通过 这 项 活动 ， 家 
长 可 以 帮 孩 子 弄 明白 过 去 的 人 们 是 如 何 做 事 的 一 一 时 代 和 地 点 不 同 ， 


入 们 做 同一 件 事情 的 方式 也 就 有 了 改变 。 孩 子 把 今 时 今 目 的 资料 整理 
到 一 起 ， 设 想 出 古代 的 情形 ， 这 就 是 历史 学 家 的 工作 。 

市 孩子 去 博物 馆 或 历史 学 会 咨询 专家 的 时 候 ， 家 长 是 在 做 榜样 ， 
让 孩子 知道 如 何 探知 以 前 的 信息 。 在 互联 网 上 搜索 ， 也 是 在 利用 技术 
手段 得 询 。 研 究 是 一 种 很 重要 的 方法 ， 即 使 孩子 年 龄 再 小 ， 也 可 以 让 
他 学 习 。 


进一步 


参观 博物 馆 能 让 孩子 了 解 到 ， 古 人 是 怎样 生活 的 。 那 些 开展 动手 操 
作 活 动 的 博物 馆 很 棒 ， 但 找 不 到 的 话 ， 也 可 以 带 孩 子 去 普通 的 、 把 展品 
放 进 玻璃 柜 的 博物 馆 。 家 长 只 要 和 孩子 讨论 展品 ， 帮 他 们 搞 明 白 展品 是 
怎样 体现 过 往生 活 的 ， 就 达到 了 互动 的 目的 。 聊 一 聊 这 些 东 西 在 全 新 的 
时 候 可 能 是 什么 样子 ， 问 一 问 孩 子 对 穿 这 些 衣服 的 人 有 什么 感想 ， 房 子 
外 面 过 去 有 什么 ， 以 及 在 早晨 倒 夜 亚 是 何 种 经 历 。 


小 提示 


找 一 些 介绍 古代 装束 的 书籍 。 这 些 书 通常 会 涉及 好 几 个 世纪 前 不 同 
国家 的 衣着 习惯 和 家 居 陈 设 。 电 影 和 戏剧 导演 会 参考 这 类 书籍 ， 让 作品 
更 富有 真实 感 。 在 互联 网 出 现 之 前 ， 我 也 经 常 查阅 它们 。 


WWD RERA RIERA TAR KART, ZE)DAER? 


在 花园 的 时 候 ， 仙 女 教 母 魔 棒 一 挥 ， 是 把 它们 变 成 了 男 仆 ， 还 是 马 


Th 
录音 机 或 能 录音 的 智能 手机 ， 其 他 孩子 或 大 人 ; 一 部 或 多 部 由 流行 


童话 故事 或 民间 传说 改编 的 电影 〈 可 选 ) 


确保 孩子 熟悉 一 些 知 名 的 童话 故事 或 民间 传说 。 


1. 和 孩子 一 起 想 想 这 些 故事 的 发 源 地 。 聊 聊 因 此 而 成 名 的 作家 ， 
比如 瑞 国 的 约瑟夫 : 雅 各 布 斯 (Joseph Jacobs) 、 德 国 的 格林 兄弟 
(Brothers Grimm) 。 让 孩子 意识 到 ， 很 多 脸 炙 人 口 的 故事 一 直 都 是 
靠 口 口 相传 流传 于 世 的 ;只 不 过 当时 正好 印刷 书籍 流行 开 来 ， 所 以 就 
fe Sie es SB 1 ee 

2. 这 样 发 问 : “我 想 知 道 ， 这 些 故事 如 今 是 不 是 还 在 变化 ? ”如 果 


你 给 孩子 念 过 《白雪 公主 》 的 其 中 一 个 版 本 ， 或 者 他 看 过 这 个 故事 的 
迪士尼 电影 版 ， 那 么 他 对 此 可 能 已 经 有 了 一 些 想 法 。 

3. 请 孩子 用 目 己 的 话 来 讲 这 个 故事 ， 用 录 首 机 录 下 来 。 

4. 接 下 来 ， 建 议 孩 子 邀 请 其 他 人 来 讲 同 一 个 故事 并 录 下 来 。 讲 述 
Ree ee, SHAAN 

5. 播 放 录 音 。 比 较 每 个 人 的 讲述 有 什么 相似 和 不 同 。 


© 继续 请 人 来 讲 故 事 并 录音 。 
o 换 一 个 耳熟能详 的 故事 ， 重 复 以 上 活动 。 
e 看 看 这 个 故事 的 其 他 版 本 的 书籍 和 电影 ， 扩 大 比较 的 范围 。 


sce: see oe 
Ne ] 所 | eS 
imo) FAS 


孩子 不 光 了 解 了 故事 〈 还 有 相关 的 书籍 和 电影 ) 的 来 源 ， 还 对 如 
何 吸纳 和 交流 信息 有 了 概念 。 你 们 或 许 会 注意 到 ， 每 个 人 在 讲 故事 的 


时 候 ， 都 会 表现 出 自己 的 价值 观 、 背 景 、 经 历 、 表 演 天 赋 ， 以 及 幽默 
感 。 


es Li 
进 一 “ey 


聊 一 聊 故事 


只 能 靠 口 口 相传 的 年 代 和 地 方 。 那 些 年 代 是 什么 样子 ? 
ASIN (RMA ET? AE 


活 在 什么 地 方 ? 


小 提示 


《白雪 公主 和 七 个 小 矮人 》 的 故事 就 有 多 个 英文 版 本 ， 例 如 : 


e Snow White and the Seven Dwarfs by Jacob Grimm and Wilhelm K. 
Grimm, translated by Randall Jarrell (Farrar, Straus & Giroux,1972) 


e Snow White by Jacob Grimm and Wilhelm K. Grimm, translated by 
Paul Heins (Little, Brown, 1979) 


e Walt Disney’s Snow White and the Seven Dwarfs adapted by Denise 
Lewis Patrick (Western, 1992) 


有 关中 国民 间 故 事 的 书籍 : 


《民间 故事 大 全 : 彩 图 》， 和 不 稼 / 著 ， 吉 林 美 术 出 版 社 
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各 退 一 步 


Meet Me Halfway 


这 种 和 解 的 老 办 法 ， 可 以 让 孩子 解决 与 他 人 的 情感 冲突 。 


你 需 


两 个 拌 嘴 的 孩子 
前 期 准备 
鼓励 孩子 生气 的 时 候 用 言语 表达 自己 的 感受 。 


1. 听 一 听 孩 子 间 的 争论 ， 走 上 前 说 :“ 你 俩 好 像 有 点 儿 不 高 兴 。 我 
党 得 你 们 需要 一 个 调停 人 。” 

2. 让 孩子 们 分 别 说 明 发 生 了 什么 事情 。 先 说 的 孩子 彻底 讲 完 后 ， 
你 要 进行 总 结 :“ 萨 姆 ， 在 我 看 来 你 想 把 蜡笔 都 拿 走 。 而 你 生气 是 因 
为 达 伦 也 想 画 画 。” 如 果 第 一 个 孩子 觉得 你 说 得 有 什么 不 对 ， 让 他 进 
ITEN. 


3. 确 保 第 一 个 孩子 认可 你 的 表述 ， 然 后 再 让 另 一 个 孩子 申诉 。 


4. 按 照 同 样 的 程序 ， 让 第 二 个 孩子 充分 表达 。 

5. 再 癌 两 个 孩子 及 问 :“ 我 们 怎么 解雇 这 个 问题 呢 ? Cte TAR 
出 儿 种 解决 方案 ， 然 后 共同 敲定 最 佳 的 那 一 种 。 如 果 他 们 需要 帮助 ， 
就 提供 一 些 建 议 ， 把 蜡笔 分 成 两 堆 ， 轮 流 使 用 蜡笔 ， 找 些 别 的 事情 一 
起 做 。 

6. 家 长 不 要 把 解决 方案 强加 到 和 孩子 身上 。 让 孩子 们 目 己 选 择 和 实 
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突 看 作 是 在 为 解决 问题 树立 规则 。 


o 根据 一 些 假设 的 场景 或 你 和 孩子 在 游乐 场 听 到 的 争论 ， 练 习 如 何 
调解 纠纷 。 


© 或 励 孩子 去 调停 朋友 间 的 争吵 。 
e 一 旦 孩子 理解 了 调停 人 的 角色 ， 他 们 在 发 生 争执 时 就 会 求助 于 调 


停 人 ， 或 者 自行 解决 。 
活动 用 意 


这 种 调停 方法 并 不 能 从 根本 上 杜绝 争吵 ， 但 能 帮助 吵架 的 孩子 清 
楚 地 表达 目 己 的 立场 ， 理 解 目 我 的 需求 会 对 别人 产生 何 种 影响 ， 并 认 


识 到 每 个 问题 都 不 止 一 种 解决 方法 。 调 停 在 生活 中 非常 重要 ， 是 成 人 
的 必 备 技能 。 


进一步 

冲突 得 不 到 解决 会 发 生 什么 事情 ? 既然 孩子 经 历 了 冲突 ， 了 解 了 冲 
突 双方 的 意见 ， 获 知 了 可 能 的 解决 方案 ， 他 融会 以 同样 的 方式 去 理解 更 
严重 、 更 普 遇 的 问题 。 家 长 在 和 和 孩子 一 起 看 新 闻 时 ， 可 以 引导 他 注意 问 
题 的 不 同方 面 。 


小 提示 


a 


。 在 和 孩子 打交道 时 ， 我 会 用 到 “正式 "的 词汇 ， 例 如 冲突” 
决 ”“ 协 商 ”“ 调 停 *。 这 类 概念 词汇 有 助 于 孩子 更 好 地 理解 某 个 特定 想 
法 ， 也 是 在 教 他 们 协商 解决 问题 。 


e 同龄 人 调解 ， 在 美国 的 初中 和 高 中 越 来 越 普 遍 ， 在 小 学 和 幼儿 园 
也 有 一 定 的 地 位 。 虽 说 在 涉及 班级 管理 的 问题 上 ， 家 长 总 是 觉得 不 便 发 
言 ， 但 还 是 可 以 向 老师 建议 说 ， 自 己 的 孩子 习惯 用 同龄 人 调解 的 方式 解 
决 问题 。 


